
「漢方薬申し込みカード」への記入などの注意点・例 
（＊このぺージは「漢方薬申し込みカード（問診カード）」に記入する際の具体例と注意書きです。 

これを参考にして下に置いてある「漢方薬申し込みのボタン」をクリックして進んでください。ク

リックすると別画面で表示されますので、このページの「お客様の手続き」を参考にして正式の申

し込みカードに記入してください。情報は多いほどお悩みの症状にあった漢方薬を選ぶことができ

ます。 

 

＊漢方薬をご希望の場合のお客様の手続き： 

●１，「漢方薬申し込み」のボタンをクリックし PDFの「漢方薬申し込みカード」を使いやすい

フォルダー（ダウンロードフォルダなど）・デスクトップに保存します。 

２，PDFの漢方薬申し込みカードにはこのままだと記載できないので wordなど docxに変換する必

要があります。例えば「I love PDF」 

https://www.ilovepdf.com/ja/pdf_to_word 

を用いて docx に変換し、使いやすいフォルダー（ダウンロードフォルダなど）・デスクトップに

保存します。  

３，変換した docxファイルに項目ごとに記入します。  

４，メールにその記入した docxファイルを添付し、kotouda@nifty.comへ送ります。 

●変換するのが面倒な方はメールでの依頼で、wordの「漢方薬申し込みカード」とその記入時の注

意点・例を記載したファイルを送付いたします。各項目にご記入後その word ファイルを添付した

メールで小藤田漢方薬局（kotouda@nifty.com）へ送り返してください。 

※マークは入力必須です。 

住所氏名※ 

お名前  

性別  

生年月日と年齢  

メールアドレス  

郵便番号 〒         

ご住所  

電話番号  

 

申し込み日数など※ 

ご希望の漢方薬の日数（14日分・20日分・30日分など記載してください） 

漢方薬は、1日分 600円(税別）です。 5歳前後の場合は 400円前後です(メールでご相談ください） 

初めは 14 日・15 日分にしその漢方薬がご自分の体質に合っていれば 21 日・28 日前後が良

いと思います。 

 

ご希望の配達時間帯※ 

ご希望の宅急便配達時間帯（午前中・14～16 時・16～18時・18～20時・19～21時・何時で

も良いなどを記載してください） 

 

 

https://www.ilovepdf.com/ja/pdf_to_word


ご希望の漢方薬の種類 

対応できる漢方薬の種類にはエキス剤と煎じ薬がありますので、いずれか、またはどちら

でもよいと記入してください。 

 

現在・過去の健康状態、治したい症状病名など 
 

身長体重など 

身長※  体重※  

視力 右目  左目 乱視等 血圧 最高血圧   最低血圧 

症状など 

治したい症状・病名※  

発症した時期・年齢  

症状の悪化する季節  

発症個所（皮膚病の方） 漢方では、体の前側、後ろ背側、側面などの発症位置が重要です。 

皮膚病はどの個所に発生していますか。特にひどい箇所はどこで

すか。 

（お願い）皮膚病の発症個所を図で示すことはできますか。 

「ペイント」などを使って下のように発症個所を描いていただく

と分かりやすいです。またはスマホで撮った写真でも構いませ

ん。 可能な方は別途メールに添付して送ってください。下の図

をクリックすると人体図の見本にリンクします。これを利用して

発症個所を図示してもよいです。  

 

 

 

小藤田漢方薬局へのメール：kotouda@nifty.com 

 

痒みの程度（皮膚病の方）  

顏色  

唇の状態 潤っている。乾いている。切れているなど 

症状など（続き） 

睡眠 寝つきが悪い。途中で目が覚める。この時トイレ（尿）に行く。 

頭痛（痛む位置・状態）  

めまい 立ち眩み。天井が回る。天井が回らないが立っておれないなど 

https://kotouda.chobi.net/figures.html


食欲 食欲無し。食欲無いが食べると食べれる。食欲あるが少量で満足な

ど 

食べ方 良く噛んで食べる。早食いなど 

間食  

飮食の好き嫌いなもの 甘いもの、辛いもの、酸っぱいもの、油濃いもの、牛乳、ヨーグルト、 

生野菜、温野菜、温かいもの（夏でも）、冷たいもの（冬でも）など 

胃の状態 弱い、胃痛、悪心、げっぷ、胸やけ、重い、胃に食べ物がいつまでも

あるなど 

便通（回数・便の状態） 一日に何回、何日に一回など。硬い、軟便、下痢、水様便、コロコロ

便（兎フン）細いなど 

尿の回数・色・夜間尿など 一日に何回、何日に一回など。透明、黄色など 

汗の状態 全身にかく、上半身にかく、手のひら・足の裏にかく、寝汗、脇など 

手足のむくみ 夕方にむくむ、下半身など 

寒がり暑がり冷えほてり 下半身が冷える、足先、足の甲・裏、腕、手先、手の甲、手のひら、

腰、背中、寒がり（暖かい季節も）、暑がり（冬でも）など 

耳鳴り・難聴 キーン（高音）とした耳鳴り、ジー（低音）、難聴など 

生理の状態（女性の方） 順調、不順、周期、生理期間、生理痛（寝込むほど、鎮痛剤）など 

タバコ・アルコール 飲まない、飲む頻度・量、アルコールの種類 

薬などのアレルギー・過

去に罹患した病など 

今までになった病気の内知らせていた方が良いと思われるものやア

レルゲンなどを記載してください。 

舌の状態 舌の状態を示す写真は以下にあります。ご自分の舌に似たものがあ

ればその番号を指摘されても良いし、スマホなどで自分の舌を撮影

しメールに添付しても良いです。舌の表・裏の画像をお願いします。 

舌の状態の具体例 
 

 
 

 

a健康的 b 苔が無く舌自体にし

わがある。 

c 歯形がある。苔が厚

い。 

  

 

 

d苔が黄色 e 舌の裏側、怒脹がある。  

小藤田漢方薬局へのメール：kotouda@nifty.com 



 


